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KARTA TECHNICZNA

MATA GUMOWA
typu puzzel, typu kwadrat

1. Opis

Mata gumowa przeznaczona jest do
zabezpieczenia powierzchni podfoza
W pomieszczeniach, w ktorych
znajdowaC sie beda sitownie, sale
fitness, sale crossfit iinne obszary
przeznaczone do wykonywania éwiczen
z i bez obcigzen oraz profesjonalnego
sprzetu sportowego.

Do wykonania nawierzchni stosuje
czysty granulat SBR z dodatkiem
klejéw poliuretanowych.
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2. Dane techniczne

Tabela 1. Wtasciwosci techniczne mat gumowych

Wiasciwosc Wartos¢
Gestos¢ geometryczna [g/cm?] 1,003
Nasigkliwosc¢ [%] 1,40
PN-ISO 8361-1:1994
Wspdtczynnik przewodzenia ciepta[W/(m-K)] 0,207
Wytrzymatosc na sciskanie [MPa] 2,27
Scieralno$¢ wedtug Bohmego [cm?/50 cm?] 2,45
PN-EN 13892-3:2005 (klasa A2)
Twardos¢ SHORE'A typu A[-] 46-56
Twardos¢ SHORE’A typu D[-] 12-15
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Rys. 1. Zaleznos¢ odksztafcenia od sity sciskajgcej.
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3. Dostepne rozmiary

Tabela 2. Dostepne rozmiary mat.

Rodzaj maty Wymiar [cm x cm] Grubos$¢ [mm]

15+2

Mata typu kwadrat 100+£0,5 x 100+0,5 202

302

od zaktadki do 15 + 2
zaktadki:

102,5+0,5 x 102,5+0,5 20£2

Mata typu puzzel od wgtebienia do 15 + 2
zaktadki:

98,5+0,5 x 98,5+0,5 20£2

4. Zastosowanie

Maty gumowe stuzg zabezpieczeniu posadzki, wibroizolacji oraz stabilizacji
sylwetki i odcigzaniu kregostupa podczas wykonywania ¢wiczen. Obuwie
przeznaczone do stosowania na matach gumowych to obuwie sportowe. Maty
gumowe nadajg sie do uzytku wewnetrznego

wentylowanych mechanicznie.
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Tabela 3. Zastosowanie poszczegdlnych grubos¢ maty typu kwadrat.

MATA TYPU KWADRAT

Grubos¢ [mm]

Zastosowanie

15

Obszar przeznaczony: do treningu cardio; obszaréw
ruchu i ciggdw komunikacyjnych; strefy c¢wiczen
indywidualnych bez uzycia sprzetu; do treningu
statycznego; treningu izolowanych partii ciata; treningu
crossfit z matym obcigzeniem;

20

Obszar przeznaczony: do treningu cardio; obszaréw
ruchu i ciggdw komunikacyjnych; strefy ¢wiczen
indywidualnych bez uzycia sprzetu; do treningu
statycznego; treningu izolowanych partii ciata; treningu
crossfit ze Srednim obcigzeniem;

30

Obszar przeznaczony: do treningu cardio; obszaréw
ruchu i ciggdw komunikacyjnych; strefy cwiczen
indywidualnych bez uzycia sprzetu; do treningu
statycznego; treningu izolowanych partii ciata; treningu
crossfit z duzym obcigzeniem;

Tabela 4. Zastosowanie poszczegdlnych grubos¢ maty typu puzzel.

MATA TYPU PUZZEL

Grubos$¢ [mm)]

Zastosowanie

15

Obszar przeznaczony: do treningu cardio; obszaréw
ruchu i ciggdw komunikacyjnych; strefy cwiczen
indywidualnych bez uzycia sprzetu; do treningu
statycznego; treningu izolowanych partii ciata; treningu
crossfit z matym obcigzeniem;

20

Obszar przeznaczony: do treningu cardio; obszaréw
ruchu i ciggdw komunikacyjnych; strefy cwiczen
indywidualnych bez uzycia sprzetu; do treningu
statycznego; treningu izolowanych partii ciata; treningu
crossfit ze Srednim obcigzeniem;
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